EEN LOKAAL

LDC WAHA DIENSTENCENTRUM VOOR JOU

de Wahalaan 15
1160 Oudergem

0479 8164 12

LDC 'T KOETSHUIS

Orbanlaan 54
1150 Sint-Pieters-Woluwe

04717919 77
Welkom bij Zoniénzorg! www.zonienzorg.be
Ben je op zoek naar leuke en info@zonienzorg.be
interessante activiteiten, inspirerende
ontmoetingen of gewoon gezelligheid? BE49 5230 8032 5371

De deuren van Zoniénzorg staan
wagenwijd voor jou open!

Bienvenue chez Zoniénzorg! . e

Vous étes a la recherche d'activités %\Q/ % UN CENTRE DE SERVICES POUR VOUS
intéressantes, des rencontres Q 6
inspirantes, ou simplement de % lokaal
convivialité? Alors soyez les bienvenus

dienstencentrum vzw .
au centres de services de Zoniénzorg| u' ((\e Vlaanderen
verbeelding werkt
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ONZE DIENSTEN

Ontmoeting en Recreatie

LDC Waha en LDC 't Koetshuis zijn de
plaatsen bij uitstek om mensen uit de
buurt te ontmoeten en te leren

kennen. Bewegingsactiviteiten, zoete
namiddagen, spelnamiddagen,
uitstappen, workshops, enz.
Maaltijden

Is elke dag koken niet voor jou
weggelegd, of eet je liever niet alleen?
Je kan bij ons terecht voor een lekkere
warme  maaltijd in  aangenaam
gezelschap.

Pedicure & Schoonheidsverzorging
Op afspraak bieden we hygiénische
verzorging aan. Er is keuze tussen
pedicure, manicure, epilatie van het
gelaat en gelaatsverzorging.
Zaalverhuur
Democratisch
zonder keuken.

prijsbeleid. Met of

Rencontres et Loisir
Nos centres LDC Waha & LDC ‘t Koetshuis
proposent diverses activités. C'est I' endroit
idéal pour rencontrer et faire connaissance
avec d' autres gens du quartier. Gym
douce, golter, jeux de société, sorties,
ateliers....

Repas

Cuisiner tous les jours n'est pas votre tasse
de thé, ou vous préférez ne pas manger
seul? Vous pouvez venir chez nous pour un
repas chaud et en bonne compagnie!
Pedicure & Soins de beauté

Nous proposons des soins hygiéniques sur
rendez-vous. Vous avez le choix entre la
pédicure, la manucure, |'épilation du visage
et le soin du visage.

Location de salle

Tarif démocratique. Avec ou sans cuisine.

VRIWILLIGERSWERK

Wij zijn op zoek naar jou!
Wil je met ons mee werken aan een
zorgzame buurt? We zijn steeds op
zoek naar vrijwilligers voor allerhande
taken. Neem contact op en we
bekijken samen welke bijdrage jij zou
kunnen leveren.

Voor meer info, stuur een mail naar
info@zonienzorg.be

BENEVOLAT

Nous sommes a votre recherche!

Vous aimeriez travailler davantage
avec nous sur un quartier d’ entraide?
Nous sommes toujours a la recherche
de bénévoles pour toutes sortes de

taches. Contactez-nous et nous
discuterons ensemble de la
contribution que vous pourriez

apporter.
Pour plus d'informations, envoyez un
email a info@zonienzorg.be




